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Kiedy cisnienie tgtnicze jest zhyt wysokie?

Jesili sz mnke iz 18 lent,

warlodci 130/80 mmHg '-m:u'l:'sn hmbguﬁ:'m&
sq 20 wysckie Im jested  nia powinny byt mniej-  nienie, 160/70 mmHg,
miodszy, tym wortoici  sze od 140/90mmHg.  moze byé cxymi nor
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